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STORE KARLOVY VARY

JAK VYBRAT KOLO CUBE

TYP KOLA

Jaky typ kola je pro mé ten pravy? To by méla byt prvni otazka, kterou si polozite pti vybéru
nového kola.

Silnicni kola
Jasna volba pokud jezdite pouze po zpevnénych pozemnich komunikacich. Jde-li Vam o

vykon a sportovni vysledky, ¢i jen chcete tuto moderni a stale populdrnéjsi sportovni
disciplinu vyzkouset, pak je silni¢ni kolo pro Vas to pravé!

Krosové (trekingové) kolo

Tento typ kola je vhodné na zpevnéné povrchy, cyklostezky, Sotolinové cesty, Ci sjizdné lesni
cesty. Vétsi prameér kol (28" palct) a hladsi vzorek plastl nez u horského kola umoziuje
rychlej$i a pohodlnou jizdu. Zaroven je krosové kolo vhodnym spole¢nikem do mésta.

Horské kolo

Klasicky "bike" vas nezradi v jizdé jak po zpevnénych tak po lesnich cestach s tézkym
terénem. Nabizi vétSinou vétsi rozsah zdvihu vidlice, hrubsi vzorek plasté a celkové jde o
stroj odolnéjsi. Pokud si vybereme tuto nejpopuldrnéjsi kategorii kol, nase rozhodnuti mize
pokrocit dal.

Celoodpruzené horské kolo vs. "hard-tail" (pevna zadni stavba)

Kolo s odpruzenim zadni stavby nabizi maximalni pohodli, umoZni jezdci posunout se dal a
mit vétsi kontrolu nad strojem. Segment celoodpruzenych kol je diky pouzité technologii
cenoveé naroc¢néjsi a pokud potencial kola pravidelné nevyuzivame je i vy$si hmotnost
nevyhodou a doporucuje se zakoupit kolo s pevnou zadni stavbou.

Pevna zadni stavba nevyhladi terén stejné jako s odpruzenim, zato poskytne vétsi rychlost a
obratnost v terénu, ktery nehodnotime jako tézky. Pro potieby béznych lesnich cest a
duraly aZ po ocelové "fat biky" (kola do snéhu), komponentového vybaveni, design(li a
barevnych kombinaci.

Poslednim ofiskem je vybér velikosti kol (plastll). V nabidce jsou obecné tfi velikosti 26, 27.5
a 29 palcl. Obecné lIze fici, Ze ¢im vétsi primér, tim Iépe dokaze vyhladit nerovnosti. Pravidlo
je to ovsem pfilis obecné a doporucujeme osobné vyzkouset. Velikost 29" je vhodnéjsi pro
vysSsi aZ stfedné vysoké jezdce. 27.5" je zda se idedlnim kompromisem z pohledu
ovladatelnosti, rychlosti a vahy. Jak je vSak fe¢eno vyse, osobni zkusenost nic nenahradi.

Elektrokolo

Jiz nékolikatou sezonu mame v nabidce méstska (touringova kola) s elektrickym pohonem.
Jsou idealni variantou pokud hledame pohodli, spole¢nika pro vylety, ktery ndam do kopce
poda pomocnou ruku ¢i hledame idealni dopravni prostfedek do mésta Ci na chatu.


mailto:cube@cube-store.cz

(- ==

STORE KARLOVY VARY

SPRAVNA VELIKOST - ZARUKA POHODLI

Paklize si vyberete typ jizdniho kola, ktery vdm bude co nejvice vyhovovat po strance vyuziti,
je dllezité vybrat si kolo také podle velikosti. Velikost kola se rozumi délka sedlové trubky.

Velikost kola je uvddéna dle vyrobce kola: v palcich, v centimetrech, v milimetech nebo
znaceni S, M, L, XL.

Je potreba se pri vybéru velikosti kola ridit obecnymi pravidly:

VYSKA POSTAVY V CM VYSKA RAMU DLE OZNACENI

do 165 cm 15", 16", S, do 44 cm, do 500 mm

160-170 cm 17", 18", M, do 48 cm, do 520 mm
170-185cm 19", 20", L, do 52 cm, do 540 mm
185-200 cm 21", 22", XL, do 55 cm, do 560 mm
nad 195 cm 23", 24", 58-60 cm, nad 580 mm

Pokud si vsak nejste jisti, u kazdého modelu naleznete pomocnika s vybérem té spravné
velikosti.

PRUMERY KOL TYP KOLA

10", 12", 16", 18", 20", 24" Détska kola
26", 27.5" a 29" Horska kola
27", 28" Krosova, trekingova a silni¢ni kola

Rozdéleni ramua:

e Pdanské a damské ramy
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e Zeny ne vzdy voli ddmskou variantu ramu
e Zejména sportovné zalozené Zeny casto voli panskou variantu ramu vzhledem k jejich
pevnéjsi konstrukci

NASTAVENI POSEDU

Spravny posed na kole

Spravny posed je na jizdnim kole veli¢ina ¢islo jedna. Jeho spravné nastaveni vdm umozni
vyvarovat se mnoha nepfijemnosti, od posmésnych pohledl, az po zni¢ena zada a
neefektivni Slapani. Zkratka, zasluhou Spatného posedu budete vypadat na kole jako
naprosty amatér, pojedete pomaleji a dfive se unavite. Nebude vam nic platné, Ze mate kolo,
na které jini neusetfi tieba za cely svUj Zivot.

Sedlo vodorovné

Sedlo ma byt vodorovné. Ani Spickou dold, ani nahoru. Pokud ho budete mit Spickou nahoru,
tak si vase cenné pohlavni orgdny uziji, zadek bude klouzat dozadu a budete mit snahu se
neustale rukama pritahovat dopfedu. V opaéném pfipadé se sedlem Spickou dolli se zase
budete neustdle rukama odtahovat. V obou pfipadech vds mohou zacit bolet ruce a bfisni
svaly. Pfesto je potreba fici, Ze kdyz ne sedlo naprosto vodorovné, tak spiSe mirné (ale
opravdu mirné a neznatelné) sklonéné dopredu. | tak si ho néktefi zavodnici montuji.
Predevsim vSak s ohledem na typ, mékkost a profil sedla.

Jak vysoko sedlo?

Sedneme si na kolo a jednu z klik ddme rovnobézné k sedlové trubce. PoloZime nohu v boté
na pedal patou. Noha pod kolenem se nam musi pfi pohybu dozadu mirné propinat. Asi tak 6
cm. Nesmi byt zcela nataZzena ani vice skréena. Pokud budete mit nohu zcela natazenou,
budete mit sedlo pfilis vysoko a mizZete na kole pfi jizdé tzv. presypat. Tedy zadek se vam
bude presouvat ze strany na stranu.

Jste-li cahoun a nemUZete sehnat velké kolo, nemate jinou volbu, neZ sedlovku vytahnout do
spravné vyse hodné vysoko, pfipadné si pofidit delsi. Pfemyslejte ale, jestli neni na vas kolo
soucasné prilis kratké. Dejte pozor na limit maximalniho vytazeni, ktery byva na sedlovkach
oznacen. Prekrocite-li ho, mlzete poskodit ram v misté upnuti sedlovky sedlovym Sroubem v
ramu, coz se Casto déje, zvlasté u duralovych ramu. Spravné ma byt sedlovka zasunuta
minimalné tak, aby jeji spodni okraj byl alespon trochu pod dolnim okrajem horni ramové
trubky. Ne vidy se da dohnat pfilis kratky ram delSim predstavcem, ktery uchycuje fiditka k
ramu. VytaZzeni sedlovky vzhledem k vasi postavé si v obchodé vyzkousejte.
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Poloha chodidla na pedalu

Nohu musite mit na pedalu absolutné rovné, rovnobézné s klikou. Jinak tfeba budete Slapat s
koleny od sebe. Pominime skutecnost, Ze si otiranim boty o kliku smaZete napis na vasich
drahocennych klikach. Kloub palce na chodidle ma byt nad osou pedalu. Ani pfed ni, ani za
ni.

Posouvame sedlo

Jesté musime zkontrolovat, jestli mame ve spravné poloze sedlo (vodorovny posun) s
ohledem na pedaly. Kliku oto¢ime do vodorovné polohy a nohu zacvakneme do pedalu.
Vezmeme provazek se zavazim a ten pfiloZzime na Spi¢ku kolena. Dole ndm musi prochazet
provazek stredem osy pedalu.

A co riditka?

Polohu fiditek zjistime tak, Ze si na kolo sedneme, ruce polozime na fiditka a natdhneme
prsty rovnobézné s rukou. Brzdové paky by se ndm mély lehce opirat o spodni ¢ast prstl. Pri
takto nastavenych brzdovych pdkach nebudeme muset ruce pfi brzdéni na fiditkach
zbytecéné pretacet.

Spravna vzdalenost a vyska fiditek vici sedlu je trochu kompromisem a muzete se fidit podle
toho, jak se vam na kole dobfe sedi. Zadvodnik je vice natazen a sklonén (jezdi preci rychle), s
ohledem na aerodynamiku. Jizda na horském kole nejsou totiz jen Silené sjezdy a prudké
vyjezdy. Byva to i tézka a rychla prace po rovinach za zady kamaradu, kde budete lapat kazdy
kousek zavétri a vase zada se hrbi pred nepfijemnym vétrem. Pokud mate briSko, které vas
omezuje date si jisté fiditka vySe a blize. Presto se snazte, abyste nevypadali na kole
narovnani jako za kuchyriskym stolem, nebo nebyli pfilis natazeni a ostatni nabyvali dojmu,
Ze vam chtéji fiditka utéct dopredu.

Nékolik nasich malych rad na zavér

Nastavte si doma posed podle naseho navodu, dejte si do kapsy potfebné naradi a jedte se
projet kolem baraku. Zkuste si, jak se vdm jede a posed priibézné doladte. NeZ prodate své
staré kolo, na kterém se vam dobfe sedi (samoziejmé spravné sedi), zmérte si na ném
zakladni vzdalenosti.

Vysku sedla od stfedové osicky a vzdalenost Spicky sedla od fiditek. Rozhodné nemérite
vySku sedla od zemé, protoze takrka kazdé kolo ma stfed umistén od zemé v jiné vzdalenosti.
Zalezi na geometrii stavby ramu. Na novém kole budete sedét stejné dobre a usetfite si praci
s nastavovanim stejného posedu na novém kole.

Pfi nastavovani zardzek na botdch myslete na to, Ze jiz pfi prvnim utazeni se vam do boty
vytlaci drazky ze zoubkl na spodni strané zarazek a zarazky budou pfi jejich pfestaveni chtit
sklouznout opét do prvni polohy.
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Béhem roku se snazte hybat se sedlovkou, aby vam nezarostla tak, Ze vdm nic nepomuze ji
vyndat.

Spravny posed neni pro vase svaly vSe. Jesté musite dobre Slapat. Na kole sedime klidné a
snazime se, aby kolo pohanély jen nohy a ne pohyby celého téla. Chodidlo na peddlu musi
byt v kazdé poloze otoceni klik mirné sklonéno dopredu. Neproslapavame tedy patami dolq,
ani neslapeme pfilis Spickami.

Vsimnéte si, Zze néktefti Slapou na kole jakoby do ctverce, zkratka "hamtaji" do pedald.
Krouzivy pohyb nohou Ize nacvicit i na trenazérech s vypnutim zatéze. VSe samoziejmé na
svém kole se spravné nastavenym posedem. Myslete na to, Ze pokud sedite na kole Spatné,
spravné Slapat se nikdy nenaucite.

Riditka musi byt dostate¢né siroka. Ne moc tizkd, abychom neméli ruce moc u sebe,
stlacovali si hrudnik a Spatné dychali. Ani ne moc Sirokd, aby se nam s nimi dobre
manévrovalo napfiklad mezi stromy. V zasadé trochu $irsi neZ nase ramena.

zdroj: www.cykl.cz
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